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基于环境心理的高速公路景观设计
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摘 要:高速公路是自然环境和人工构造物的结合体,也是实现环境再造和环境心理研究的重要载体,通过

对高速公路景观设计中环境心理认知要素、景观心理影响因素、景观评价体系的研究,提出了基于环境心理的高速

公路景观设计过程和方法,对建立和谐的环境、心理及使用行为关系,构建符合审美心理的人性化高速公路系统做

出了非常有意义的尝试。
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高速公路是自然环境和人工构造物的结合体,
也是实现环境再造和环境心理研究的重要载体,健
康的高速公路环境体系会为道路使用者带来审美情

趣和驾驶愉悦等诸多积极的影响。伴随着我国高速
公路的迅猛发展和可持续发展观的深入,人们对高
速公路的要求已不仅仅局限于交通运输等基本功

能,提高道路使用者对自身及所处的道路系统环境
的认识,建立和谐的环境、心理及使用行为关系,进
而形成符合审美心理的人性化高速公路系统就显得

非常有必要了。

1 认知要素及功能
高速公路系统是一种比较特殊的环境系统,道

路使用者被局限在一定的环境范围之内高速行进,
根据特定的线性和环境要素来定位和寻址,在高速
行进中产生人-环境的相互作用,并据此采取相应
的行动。为了在使用过程中从视觉和心理上与环境
和谐统一,必须使设计者和使用者对道路系统中的
环境要素进行一定的认知,并理解其涵义及功能。根
据道路构成对人心理的影响特征,可以将针对高速
公路系统的认知要素按如下分类。

(1)路线。
高速公路系统中连续而带有方向性的路线是最

基本的因素。线形设计的好坏直接影响驾驶的安全
心理及驾驶舒适度。同时,它也确定其他要素的分

布,形成道路系统的主体框架。
(2)节点。
服务区、互通、天桥等构成了高速公路的节点要

素。节点是连续性驾驶体验的间歇点和审美体验的
焦点,在高速公路系统中具有战略地位。

(3)边界。
边界是区分路线与面域的分界线,在高速公路

系统中主要承担安全性功能。与其他的环境系统相
比,高速公路的边界类型多样,栏杆、边坡、水沟等依
据地形差异不一而足。

(4)面域。
道路系统以道路边界为基线向两侧进行扩展,

在沿线一定空间范围内构成了道路系统中的面域。
这一区域内地形、地物和植被的色彩、造型、布局构
成一个体验和审美的整体,是道路景观设计的主要
内容。

(5)标志。
标志及标牌是道路环境中的参照物,在道路环

境中具有指向性功能。作为引人注意的目标,标志能
使使用者来识别环境,影响其出行心理。

2 景观心理影响因素

2.1 环境特征
高速公路具有环境多元化和时空多维性的特

点,道路系统区域内的土壤、水文、气象、地形条件的
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跨度差异决定了护坡、涵洞、桥梁等结构物以及植
被、种植方式和绿化方式等元素的布局特点。不同的
环境特征提供了丰富的景观设计元素,同时也为道
路使用者提供了丰富的感官体验。
从审美心理上来看,人在使用道路的过程中必

须把道路的指向性和景观设计相结合,缜密处理复
杂的道路使用者的心理。环境特征的充分利用能与
人的心理等多方面需求相呼应,消除那种把使用者
约束在道路上机械地前进的情形。类似于城市环境
认知图的分析方式,道路景观设计中往往以静态的
角度来分析环境的特点,从宏观上构建布局、从微观
上调整细节。根据因地制宜、因势利导的原则,以实
际的地形地貌来构建景观载体,从时间和空间上的
远近结合来构建道路景观序列。
2.2 个体差异
不同的个人在同一个环境下对环境的理解不

同,这种认识因社会、阶层、民族、时代、地区及联想
力、功利要求等的不同,具有复杂性和多元性的认识
特点[1]。景观序列的内容会促进使用者对道路环境
探索的兴趣,这种兴趣以个人的感觉机制和状态为
基础。
当使用者在道路上高速行进时,个体对环境景

观认识的差异性通过个人选择的方式体现出来。基
于高速公路高速流动的特点,个体往往只对丰富复
杂形式的景观产生吸引,并根据自身特征来过滤一
般信息,然后选择自己认为符合自身审美情趣的景
观来欣赏,并产生相应的行为心理反应。
2.3 环境应激
道路使用者的审美心理与环境的刺激有重要的

关系,人对景观意境的感受多数由心理感受而引
发[2],由景及物、由物及人、由人及情,道路使用者在
使用过程中不同的景观会产生一个特定的心理环

境,刺激主体产生自我关照、自我肯定的愿望,并在
审美过程中完成这一愿望,表现在实际中,对意境的
感知是直觉的、瞬间产生的"灵感"[3]。
环境应激实际上是人与环境进行信息交流的过

程,景观设计过程中合理融入沿线的人文元素,能使
使用者产生对环境的认同感和亲切感。此外,道路景
观设计如果单调、枯燥会造成使用者感知信息不足,
进而影响使用者的情绪低调;而景观设计的过于复
杂和花哨会造成感觉超载,会造成使用者的心理的
复杂感,影响出行安全。因此如何把握环境与人的心
理平衡是道路景观设计需要注意的问题。

2.4 动态特征
动态特征是道路系统中最具特质的因素,由于

道路使用者是在高速行进中来观察景观,因此运动
和变化更能影响感官心理。环境主体(人)快速运动
而造成的客体相对运动,会引起人对无意注意和小
意识的反应,这对感知环境整体,确保自身安全和保
持心情安宁具有重要的意义。
道路的动态特征应该保持连续性和自然性,景

观在视域内出现的机率[4]、行进时影响心理的景观
距离等都有重要的作用。路旁过大的标志、标牌,道
路、隧道不自然的视觉过渡和渐变都会造成视觉和
心理影响。此外,根据高速行进中受到某些要素的影
响,视觉会产生某些错觉,在特定背景条件下图形的
非常规变化、心理惯性的影响,会使人对形态的把握
产生偏差,可以在景观设计中取得意想不到的效果。
如图1所示的鱼腹拱天桥(湖北省孝襄高速公路),
采用非常规的构造形式来消除机械感,具有很好的
动感和审美张力。

图1 鱼腹拱天桥

3 高速公路景观心理评价
景观作为一种抽象的指标而无法进行价值衡

量,而审美及环境心理因为个性差异而难以捉摸,将
环境心理学的研究思想和方法引入景观美学的研究

领域中,创建以景观评价为核心的体系,对于协调人
与环境之间的关系是非常有必要的。
3.1 景观审美反应模型
公路的景观形象、生态绿化、使用上的大众行为

心理构成了公路景观的三元[5],这三者相互依存、相
互作用,构成审美反应的源泉。这种反应随个人的生
理、人格、社会和文化经验、目标、期望、联想、内在构
成和环境角色而变化。如图2。
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图2 高速公路景观审美心理反应模型

由于道路景观元素的多样性,行进在道路上的
使用者通常对审美对象的注意力比较分散,当符合
自己审美意境和心态的对象(一般是一段落或某一
醒目的节点)出现时,主体的审美注意会释放,意识
范围重点集中到对象上。此时,主客体之间不断地进
行交流,形成对该景观的认知和再认知,从情绪上产
生愉悦、喜爱等感受,从心理上产生对景观的价值判
断,通过这种审美反应产生了对景观的价值评估。
3.2 评分体系
审美反应模型仅仅只是反映了心理的反应过

程,要评价景观设计质量的好坏,还需要有一种量化
的指标来对方案进行比较,得到一个反映景观质量
的量表,然后将该量表与各景观成份之间建立起数
学模型来测量公众对景观的审美态度。通过分析景
观评价中涉及的指标特点,本文选择了多目标多层
次模糊综合评价方法来建立数学模型[6]。模糊评价
方法是一种涉及模糊评价因素对象系统的综合评价

方法,适用评价因素多、结构层次多的对象系统。在
道路景观评价系统中,将所有的评价要素搜集起来
后分析其可靠性和确定性,将评价因素与数学方法
结合建立数学模型,将量化的指标确定成数学求解。
将高速公路景观的认知要素进行细化分类,构

建一个从高级到低级逐级分解的体系。在确定评价
决策的影响因素基础上制定相应的评价标准,根据
该标准制定相应的表格、图示甚至模拟系统,提供给
专家、技术人员、大众,分析、打分,来确定指标的特

征向量和权重值。再根据计算的权向量的数值及模
糊矩阵,得到被评价对象的模糊综合评定向量。

4 景观设计过程
从某种意义上来说,道路景观是一门综合性艺

术,设计过程中需要考虑生态、美学、心理学的因素
影响。心理反应是人对道路景观深层次的反映,属于
认知的范畴,无论视觉还是体验最终都以心理反应
表现出来。基于心理学的景观设计过程能加大景观
设计过程中心理学的影响,在湖北省孝襄高速公路
景观设计中,采用这种方法,取得了很好的效果。
4.1 设计思路
道路景观设计并不应视为一个单向的过程,而是

一个不断优化的过程。持续实施"假设-初定-验证-
反馈-确定"这一循环模式,形成系统地基于反应心理
及行为的设计资料。通过获得这些信息对设计进行改
善,在设计和优化两个过程中提供反馈的联系途径。
动态循环的景观设计与传统的设计模式两者之

间的区别在于对变化和不确定把握的意识上,设计
者通过对客观材料和源数据进行分析来沟通系统本

身与环境两者之间的关系,从系统的角度来分析其
与自身和环境的影响,以达到最优化决策的目的。设
计过程中要注意处理不确定的波动,基本上是靠局
部个体到整体的信息反馈和优化调整,从而实现在
人为因素、文化因素等作用下不断再设计的双重过
程。见图3。
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图3 景观设计动态循环模式

4.2 设计准则
道路环境中的景观设计是以道路中的自然要素

与人工要素的协调配合、满足人们的出行要求、创建
具有地方特色和时代特色的空间环境为目的的工作

过程。其工作领域覆盖从宏观的整体环境规划到微
观的细部环境设计,为了向不同的群体和个人提供
复杂和丰富的体验,设计过程中确定了如下的设计
原则。

(1)确定景观心理影响的重点区域。行进在高速
公路上的车辆车速与两侧的景物具有可辨析的关

系,司乘人员在一定车速下,注意力往往局限于路侧
一定范围内。孝襄高速公路采用R=V/ω=0.221V
(m)[7]来确定视觉心理影响距离,对该范围的景观
做重点处理。

(2)把握使用者追求景观丰富性的普遍心理,尽
可能继承和开发多种多样的,涵盖自然、人工、社会、
历史和文化各个方面的环境特色元素,总体上追求
形式上的复杂性和内容的多样性。

(3)利用景园设计的手法,注意景观本身的性
质,尤其是图形与背景的对比,涉及到色彩、亮度、形
状和质感等因素。

(4)突出某一方面的人文及地域特色,以"少而
精"盖过"多而全",供不同群体"各取所需"。

(5)突出景观序列的连贯性,避免因为过于突兀
的变化影响个人的注意力。

(6)注意景观的动态感和频率,通过道路沿线的
形态、高度、宽度、弯道和地面质感来表现运动节奏
和速度。
4.3 方案初定
高速公路的景观设计方案是在对环境资料进行

详细分析的基础上,综合运用环境艺术、建筑设计、

园林技术等多个学科的内容确定的。设计过程是一
个多目标多层次的过程,设计人员最初认识自然地
理方面的景观;其次是空间,在空间设计中包含人的
创意,体现人工与自然的结合的艺术性;最后通过人
的审美心理将景观和审美反映出来。可见,在景观设
计方案的多个层次中,审美心理是研究的重点。
作为一种大型的开发项目,公众参与是方案重

要的评价和控制指标,景观设计应该考虑大众的情
感反应。研究发现,设计人员与大众对景观的喜好存
在相当大的差异,因此在设计过程中,具有不同专业
背景的设计组成员需要加强相互沟通和合作。另一
方面,为了突出方案的实用性,业主和真正的使用者
通常想更直接地参与设计过程,但设计者和使用者
之间在认识方面往往存在差距,因而在选择方案时
缺乏共同语言。消除这种差距的方法就是设计组中
加入道路、景观设计等不同的成员,同时方案尽可能
让使用者来进行选择。
4.4 使用评估
类似于建筑的绩效评估,高速公路景观设计过

程中通过景观的视觉及心理体验确定标准、测量比
较、分析评估来发现并纠正未预见的问题,向相关人
员和部门反馈结果来改进。使用评估对于满足使用
者要求,提高设计质量具有重要的意义。评估过程中
常常需要借助于一定的模拟技术[8],包括画图技术、
照片及视频剪辑技术,本文选择计算机视景仿真技
术来进行驾驶体验和审美心理的模拟。
高速公路视景仿真系统把视景仿真技术与道路

设计、视觉心理和景观评价等相结合,通过对具体的
数据进行可视化处理来构造道路系统的三维几何形

体和视觉效果模拟系统,利用其实时、交互的特点,
将不同主体在这个系统中分析后得到的信息反馈给
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道路的设计和建设者,使道路系统不仅仅关注设计
物和自然环境本身,同时也关注人与环境的使用行
为关系。
在孝襄高速公路中,利用视景仿真技术,将影响

效果在空间上进行了清楚直观地表达,这样既便于
决策者对抽象的指标如线形美学、视觉心理、视觉容
量进行分析;另一方面作为数字化道路的一部分,让
普通的道路使用者通过模拟交互来提供相应的使用

感受,从而加大评价主体中普通大众对于景观评价
的权值,使评价结果更符合大众的审美心理。如图4。

图4 孝襄高速公路视景仿真交互系统

5 结语
高速公路景观设计是我国大规模的交通基础建

设中亟待解决的问题,目前尚没有非常成熟的理论,
基于环境心理的景观设计更是全新的课题,相关的
理论和方法还有待广大道路工作者在实践中不断成

熟和完善。根据本文提到的研究方法和思路,湖北省
孝襄高速公路在景观设置、方案优化过程中做出了
有意义的尝试,并取得了很好的效果。
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12stract:Express3ayis%omboofnaturalen&ironmentandartifi%ialstru%ture,3hi%h%anbeusedto
re4%onstru%t en&iroment and resear%h en&iromental psy%hology.*hrough analyzing en&iromental
psy%hology%ogniti&eelements,elementsaffe%tedlands%apepsy%hologyandlands%apee&aluati&esystem,a
methodofexpress3aylands%apedesignbasedonen&iromentalpsy%hologyispresentedinthepaper.-tis
&erysignifi%ati&eto%onstrutharmoniousrelationshipbet3eenen&iroment,psy%hologyanda%tionofusing,
and%onstru%thumanizedexpress3ay3hi%ha%%ord3ithusers5aestheti%psy%hology.

6ey words: express3ay; %ogniti&eelement; en&iromentalpsy%hology; indi&idualdifferen%e;
aestheti%rea%tion;e&aluati&esystem;lands%apedesign
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基于环境心理的高速公路景观设计


