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单行道系统动态优化的若干问题探讨

                                      陈颖雪，吴 兵
                                            (同济大学，上海市 200092)

摘 要:该文在总结单行道系统实施经验教训的基础上，从道路横断面形式对单行道实施效果的影响、公交车和自行车对

单行道的影响、单行道实施的效果、道路网络发生改变以及现代交通组织原则等几个角度，对单行道系统进行动态优化的

有关问题进行了分析，并提出了改善措施和建议。
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1 背景

    单行道作为一种交通管理措施已有较长的历

史[Dl。近年来，它在我国一些城市成功运用，已被

公认为是解决城市交通拥挤、增加交通容量的最

直接、最有效、最经济的办法之一[11。我国从20世
纪50年代开始在一些城市实行了单向交通，并取

得了较好的效果 ，但也有失败的教训。北京自20
世纪80年代实行单行禁左后，到1997年年底开

始出现全市性的交通拥堵[[2)。后实行以解禁为主

的优化思路，交通拥堵才有所缓解。这是因为单向

交通系统是一项复杂的系统，经济、人口、城市建

设等因素都可能引起城市交通状况的改变，如果
没有及时进行系统优化以适应这些变化，就会引

发交通问题。上海市为了保证单行道系统的正常

工作和效率最大化，坚持对其进行动态优化，自

19%年规划设置了382条机动车单行道以来，陆
续对140条道路进行调整优化，具体数据如表1

所示。

表1 上海市中心1996年来单行道调整情况131

年份 1997一1999  2000 总计

新增(条) 13         11 11     70

  撤销(条) 0          0     1     30             39     70

    由此可见，“动态优化”必须贯彻单行系统实

施的始终，其内容包括:何种情况适合设置单行、
何种情况需要改善已有单行、何种情况需要撤销

已有单行等。以下在国内一些单行道优化实例的

基础上，对单行道系统的动态优化问题进行探

讨。

2 道路横断面形式与单行道实施效果

    除了平行道路间距、交叉口条件、道路宽度等
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一般单行道设置的影响因素以外，道路横断面形

式也是决定单行道实施效果的一个重要几何因

素。

    一块板道路双向行驶时，由于双向机动车会

车时的安全考虑，会造成车辆的减速。实行单向交

通后，机动车与机动车之间的横向干扰减少了，同

时由于超车可能性的增加，纵向干扰也减少了「410

因此设为单行可取得较好的效果。

    两块板道路与一块板道路的不同之处在于，

两块板道路的中间机动车道之间实行了物理分

隔，不存在机动车与机动车之间的对向干扰，因此

未实行单向交通的两块板道路其实可以看成是间
距压缩了的成对的单行道。两块板道路实行单向

交通前后，同向的非机动车、机动车、公交车之间

的相互影响没有消除，交通收益不明显。

    三块板的道路形式由于在机动车与非机动车

之间实行了分隔，消除了机动车与非机动车之间

的相互干扰，实行单行后使得机动车之间的干扰

减少，因此有利于提高车速，提高道路的服务水

平。三块板通常为4一6车道，一般不宜设置为单

行道。

    四块板由于常用于城市主干路和快速路，一

般不设为单行道。

3 已有单行道系统的改善

3.，公交车对单行道实施效果的影响及优化措施

    为了体现公交优先的原则，在部分单行道上允

许公交车双向行驶，但是由于公交车不单行，在路

段上还要按双行保留车道，在交叉口还要按双行进

行组织，冲突点没有减少，通行能力没有提高，反而

浪费了很多路面，实质上是减少了路网上道路面积

的使用率，加重了其他道路的交通压力「z10

    通常情况下在单向交通道路上行驶的公交车

辆，也应尽可能按单行要求进行组织，在机动车道
不宽或交通量大的道路上，应设置港湾式停靠站。
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果较好，否则效果较差。
    (1)第一类指标一-笼尤化利益评价指标的计算

    本文选择交通中最能反映系统效益变化的指

标作为单项交通效益评价指标，选取事故率、交叉

口饱和度、冲突点面积、车辆延误四个指标来进行

交叉口的效果评价，选取事故率、饱和度、行程车

速三个效益指标进行路段的效果评价。根据参考

文献[[7l, [8]及其他一些资料，对城市道路交叉口
和路段的相关指标进行分级标定，分五个等级，具

体情况见表2和表31410

表2 交叉口评价指标分级得分表
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对于一定要保留双行公交的单行道上，逆向公交

车的配载不宜过多，并应尽可能不在交叉口处逆

行转向。

3.2非机动车对单行道实施效果的影响及优化措

施

    由于一些城市自行车流量较大且路网较稀，

按照心理学中人力交通省时省力的分析和以人为
本的原则，一般是在单行道路上实施自行车双行。

但是非机动车双行时，交叉口冲突情况并未改善，

冲突延误并未减少，通行能力不会比双行提高很
多，交叉口信号灯仍需要按双行进行配时。

    因此，当道路上通行的非机动车中过境车占

70%以上，并且与该道路平行的能够通行非机动

车的道路距其较近((200一300 m)时，非机动车也
应采用单向交通【21。当不得不采用非机动车双行

时，交叉口信号灯按照双行设置，交叉口内应渠化

出非机动车禁驶区，防止非机动车在交叉口内左

转抢行。渠化图如图 1所示[21a

  事故率

  饱和度

冲突点面积

车辆延误

  较好

1.0-1.5
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  1-5
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  一般
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  差
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表3 路段评价指标分级得分表
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    注:行程车速的单位为:km/h，事故率的单位为:死伤

人数/亿车公里。

    各项指标权重确定的正确与否，对综合评价结

果的可靠性的影响比较大，本文建议选用层次分析

法来确定各个指标的权重，参考有关研究成果，建议

交叉口的组合权重为:事故率取为0.248、交叉口饱
和度取为0.111、冲突点面积取为0.300、车辆延误取

为0.341。路段的组合权重为:事故率取为0.255、饱

和度取为0.171、行程车速取为0.574[410
    综合优化利益得分可以用下列公式计算:

                  U=2'Wi A U (1)

式中:W;— 第i项指标的权重值;

    U— 第i项评价指标的分级得分;

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

车

杯
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
1

1

|

甲币
  图1 机动车单行道上非机动车双行时交叉口内渠化示意图

4 撤销已有单行道的依据

4.1实施后效果不明显或较差

    虽然有些单行道的设置已经满足了设置原

则，但其实施还是会伴随着增加绕行、影响地区开

发、沿线居民出行不便等缺陷，只有在实施单行后

利大于弊，才应该采用单行措施。因此，对单行道

实施利弊的衡量很重要。单向交通作为交通组织

管理的一种手段，其对整个交通系统的影响以及
对经济、居民的影响，可以通过效果评价来进行利

弊衡量的〔410

    可以将评价指标分为两类，第一类是优化利

益评价指标部分，一般是从交通的角度评价其效

果;第二类是牺牲利益评价指标部分，是从经济影

响、居民出行方便性影响等社会性因素进行评价。
如果实施后，优化利益大于牺牲的利益，则实施效

  AU— 实施单行后的得分值减去之

          前的得分值[410

(2)第二类指标— 牺牲利益评价指标的计算

    牺牲利益评价指标有平均出行费用V1，周边
商家利益V:等，其具体的得分及权重数值需要结

合实际情况进行选择[510
                V=刃w几△vi (2)

式中:w;— 第i项指标的权重值;

      0 V;— 实施单行后第i项评价指标得分
              与实施前的差值。
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    综合上述两部分的评价指标，最终的效果值

为:

                    R=U-V               (3)

    计算结果如果R>0，那么说明如果整体利益

的增加大于局部利益的损失，这个单行网络的设

置在总体上是成功的、有效的;如果R=0，则效果

一般;如果R<0，则效果较差。
4.2道路、交通发生了变化，降低原有单行道实施

的必要性

    (1)道路几何条件的改变

    目前我国很多单行道的设置受到道路几何条

件的限制，如:路幅窄;双向行驶时会车困难;道
路线形不理想，存在交通安全隐患等。当这些几何

条件有所改善时，就降低了原有单行道的实施必
要性，应该进行及时调整。

    (2)道路设施不断建设，道路网络发生了变化

    随着道路网络的完善及出行方式的变化，有

些单行道原有的优点已越来越不明显，反而其固

有的缺点如增加绕行距离、居民出行不便等负面

影响却日益突出，对于此类单行道，根据实际情况

予以大幅度的撤销、调整。

    (3)用地性质的改变

    不同性质用地的交通产生吸引率不同，用地

J性质的改变，必然会引起交通流的改变，单行作为

交通管理措施的一种，应随之加以调整。

    (4)交通流的性质发生变化

    由于城市扩张、城市布局变化等原因，道路承

担的交通流性质会发生改变，功能定位随之改变。

如果主要交通流为跨区的长距离过境流，则其追

求的是“畅”，应尽量减少过境车流通过的延误时

间，有条件时可以设以过境交通通行为目的的单

行道。相反，如果是本区域内的生成流或达到流，

则其追求的是“通”，应以方便集散为主，就不宜

搞单行【210
4.3单行道的设置与现代交通组织原则相悖—

比拟红波带控制方式

    在我国很多大城市，饱和交通已经成为不争

的事实，此时交通组织优化原则是“矛盾分散、负

荷均匀”，即在不饱和交通流时，信号控制采用绿

波协调控制以减少路网停车延误，而在饱和交通

量时，信号控制的目标应是:路网负荷均分，减少

拥堵机会。为了达到负荷均分，延迟交通流的积累

或降低积累速度，产生一种与绿波带相反的控制

方式，即“红波带协调控制”。红波带信号灯控制

时的信号交叉口就相当于“阀门”，将部分多余流
量“卸载”掉，可以对红波方向的交通压力进行均

分，将矛盾分散化，以利于各个击破[210

    单行道是路网中的“线”，具有网络性，因此其

实施调整要从区域路网的角度出发。其与绿波带

控制相类似，具有较通畅的行驶条件，因此一旦发

生拥堵，流量积累速度很快。如果出现在单行道路

段上车辆行驶速度很高，但是在附近区域的某些

交叉口或路段却造成时常性的拥堵，那么单行道

的实施可能是将矛盾集中在了拥堵的交叉口或路

段，此时仅仅依靠提高交叉口和路段的通行能力
是不能解决问题的，可以考虑撤销该单行道。

5 结语

    单行道系统的动态优化涉及因素众多，实际情

况复杂多变，本文对单行道系统动态优化的若干问

题进行了分析，具体问题还需进一步深入研究。实
践证明，随着交通的发展，交通流的趋于饱和，仅靠

静态交通组织办法，难以适应一天中交通流高峰、

平峰、低峰的变化需要，此时动态交通组织就成为

缓解拥堵的有效方法[[61。因此，单行道系统的动态优

化作为动态交通组织的重要内容之一，应当受到足

够的重视，使单行道发挥应有的作用。
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