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论城市道路的人性化规划设计

                翁振合

(福州市规划设计研究院，福建 福州 350003)

摘 要:城市道路规划设计直接关系到人(车)安全和人居城市环境，通过剖析规划设计中存在的条件限制和问题，

论述从规划控制至细部设计体现以人为本的思想，以供同行参考.
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0 前言

    道路是自行车行人与车流行驶用地的统称，位

于城市建设范围的道路称为城市道路。城市道路是

一个城市的骨架，是展现一个城市风貌的重要组成

部分。城市道路有着:(1)功能多样;(2)组成复杂;

(3)行人交通量大;(4)道路交叉点多;(5)沿线两侧

建筑密集;(6)景观要求高等特点。由以上特点可以

看出城市道路规划设计是一项综合性强，内容繁杂

的工作。评价一条城市道路好坏，不仅看其在交通

方面的作用和对城市发展的作用，还应看其规划设

计中对“人，’(车)的关心，从宏观控制到细部处理的

精心程度 而所谓“人性化”含义即:在城市道路的

规划设计中如何把车(机动车和非机动车)、人(行人

和司机)、周围环境三者有机地结合起来一起研究，

从而使道路交通达到安全、快速、经济、便利和舒适

的要求，并为城市营造优良环境

1 道路规划性质与规划宽度— 前提条件

1. 1 道路规划性质

    城市道路的规划是城市规划的重要组成部分，

城市规划是随社会生产力发展而发展的，是动态的

与时俱进的。1995年《城市道路规划设计规范》把

城市道路划分为:(1)快速路;(2)主于道;(3)次干

道;(4)支路，四个功能不同的等级。此外还可以有
自行车专用道、公交专用道、轨道交通、商业步行街

等。而在上世纪80年代的城市规划文件中可以看

到“商业性干道”、“综合性干道”、“交通性主干道”的

术语。可见城市道路规划从分类上发生了改变

    “道路一 巳建成即 固定 ，并 占据一定 城市用 地，
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沿街建筑物和地上、地下管线等有关市政设施也都

跟着道路的布局而相应固定下来。’巾〕这说明:规范

可以修汀，规划可以修正，而已规划并建设的道路的

性质 规范红线宽度大多是固定下来了。这种情况

大多出现在特大城市与大城市的老城区和上世纪

9。年代之前建设的城市道路。

    有关规划道路性质的问题源于对城市道路称之

为，’路”还是“街”的思考，应如何协调好交通需求与

城市环境的问题。“自盛唐以后，由于商业和手工业

的大发展，出现了店铺为主的商业街道，沿街两旁还

划出了种植地带，使古代城市道路的面貌起了重大

变化。n[71这段文字告诉我们“街”的来由。“我国习
惯将主干道建设得很宽，中间车行道上的汽车和自

行车交通量很大，在主干道的两旁设置大型商店和

公共建筑，吸引大量人流，目前许多城市采用几道栅

纵向分隔的办法，以阻止行人穿越道路，来提高车速

并保证交通安全，但对商店顾客和公共交通乘客形

成很大不便。为此，希望将吸引人流多的商店和公

共建筑设置在次干路上，使主干路主要发挥通行车

辆的交通功能。’，[l〕新规范明确早期规划建设的“商

业性主干道”的事实，和把“街”式的道路加纵栅改造

成兼有交通性主干道的弊端，对城市经济和城市风

貌有一定的影响。因此在道路规划中应慎重考虑商

业、公建中心区的道路交通定位，而对城区商业性主

干道在采用“加纵栅”法改造道路时，应特别关心行

人、自行车过街、公交换乘的需求，合理地设置人行

(自行车)过街地道或过街天桥。把行人、自行车交

通组织在另一个连续的层面内。使市民的步行交通

不再干扰快速的车辆交通。

1.2 关于道路规划宽度

    随着时代的发展和城市建设突飞猛进和经济水

平巨大变化，交通流量远远超出早期规划的预测。

道路设计经常遇到的问题是道路规划宽度不足以满
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足现行《城市道路设计规范》和《城市道路规划规范》

的要求。主要表现在车道宽度，分隔带宽度和道路

绿化率不能满足要求

    现依据《城市道路设计规范》(CJJ 37-90),第四

章“道路横断面设计”的要求和《城市道路绿化规划

与设计规范))(CJJ 75-97)，对于大城市主、次干道不

同设计车速所对应的符合规范要求的宽度列表于表

1和表 2。

    表1 大城市主次千道符合各项指标要求的道路

                规划宽度表(各级道路)

计算车速(km/1)

设浪}车道数(双向)

              50           40
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表2 大城市主次干道符合各项指标要求的道路

            规划宽度表(商业街道}

计算车速((km/h)

设计车道数(双向)

  机动车道宽度

    (单向)(m)

非机动车道宽度
          (m)

  人行道宽度(爪)

    功能带宽度

    (单向)(m)

  绿化率(Y,)

  绿化带总宽( m)

  道路总宽{m)
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注 表中1车道 吕车遭按小车道与混行车道各半 6车追按2个小车道，呼个

混行车道计算

    而早期规划的城市道路宽度往往小于 卜表较

多，如1级主干双向6车道规划红线宽仅40 m，与

表1,表2对比，可知悬殊很大，道路用地紧张，道路

设计前提条件就受到限制。

道，但一块板式道路横断面在一些城市的主干道上

仍然沿用着，如:青岛市的香港东路，8车道，中间只

设双黄线，机动车与非机动车道之间设实线分隔，宽

阔的绿化带集中在人行道上，看上去给人宽敞的空

间和美丽的视觉感受，景观效果很好，安全舒适。但

这种形式横断面要保证安全的条件有四条 (1)市民

交通意识强，遵守交规;(2)平面线形好，视距通畅;

(8)机、非车流饱和度低，交通服务水平高;(4)非机

动车量少 。

    在法国举世闻名的香榭丽舍大街，10车道，也

是一条一块板式横断面的街道，其中央双黄线两线

间隔约2 m，无分隔物，两侧宽阔的人行道如同步行

街，有长排喝咖啡区和宽广的绿荫带，是 一条广场般

的街道

    按《城市道路设计规范》第4. 3. 2条:计算行车

速度大于或等于50 km/1、的主干路宜设中间分隔

带，困难时可采用分隔物。笔者从工程实践出发，当

平面线形有会车视距不足的小半径弯道路段时，应

设中央分隔，以确保行车安全。

    如前所说，由于历史的原因，存在规划红线宽度

不足以满足现代交通的需求的情况，许多大城市出

现高架路式道路，而一些城市在市中心区街道上则

采用设纵栅分隔加大通行能力，同时用压缩绿化、人

行和自行乍道宽度的方法来增加机动车道。有些城

市把自行车道与人行道并道，使行人缺乏安全感，不

符合人性化设计，同时亦不符合交通组成之一-—

自行车族的需要

    在许多城市虽然随着公交发展，小轿车作为私

家交通工具迅速增长，自行车交通占总量的比例呈

下降趋势。但自行车是一种节能环保的交通工具，

将客观大量地存在。从表3可以看出国内部分城市

自行车出行方式的比例。曰
              表3 各城市自行车出行比例

塑
年度 黑

石家庄 1997黑 馨 "rX1998
  自行车

比例〔%)
37.32   54.38   60.78 23.2 40.95 29.11

2 道路横断面设计应体现人性化

    城市道路横断面设计是道路设计中的重要内容

也是体现人性化设计重要组成部分。道路横断设计

中首先应确定行车安全的需要和行人通畅安全的需

要，应结合平、纵面线形来确定横断面形式，以确保人

(车)安全。这是设计体现人性化设计的最重要步骤

    在我 国大 城市有很多三、四块板形式 的主 、次干

    可见道路横断面设计仍应保留传统式自行车

道 。

    对于城市快速路横断面，主路与辅路之间可以

在一个平面上，也可在局部路段采用阶梯式横断面，

这种变化的断面有利于半通视过街地道的布设

3 行人过街安全

3.1 人行过街通道的设置
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    行人过街通道有地面斑马线式和白行车人行天

桥或地道的形式，人行过街通道的位置应结合行人

过街的需要，一般在道路两旁吸引大量人流的学校、

商场、剧院等公用建筑的附近应布置一同时要考虑公

交换乘的需要。行人过街通道间距应根据需要确

定，如布置不当.必然给行人过街带来不便，甚至发

生“翻栅栏过街”的不文明和不安全的现象和“打的

士过街”的笑话。因此，合理地设置行人过街通道是

体现设计以人为本的重要内容

3.2 行人过街通道的细节设计

    无信号灯班马线通道应在来车方向给人车 一个

安全视距.视跟区内绿化应配合种植低矮灌木或草

皮 车道数大于等于双向6车道时应在中央画出黄

线待行区.使行人过街不必一口气通过，尤其对老幼

过街有一个安全感 如图1所示:

    道路中央设连续分隔带(物)时，行人过街构造

物一自行车、人行天桥或地道就要与道路相匹配建

设.设计上是选择建天桥还是建地道，一般考虑建设

条件、安全(包含治安方面)、方便行人、环境影响四

个方面。其中哪方面成为决定因素视道路所处城区

位置特性确定。

    天桥与地道坡道设计直接关系到人行走的舒适

性，兼顾自行车过街时一般采用坡道与梯道结合，图

2(a)中示两侧设坡道时，坡道宽度取。. 4 m可让困

难行人抓握扶手;图2(b)中示中间设坡道形式;当

  自行车通过量大时应在两侧与中间均设坡道。图2

(c)表T 25%坡道对应梯步较接近人行习惯的步幅

    偏远城区结合地方治安，宜尽量缩短通道长度

或修建半地下式通道

4 道路设计与城市环境相关因素

4.1 交通要顺畅

    城市路网是城市平面的骨架.道路功能首先是

交通，所有景观因素均要在道路功能正常的前提下，

即交通顺畅的前提下才能谈得 卜，试想在人车处于

拥堵状态之下，有唯还有心情欣赏景观，因此城市环

境景观首先是交通要顺畅

4.2 道路绿化率
    当一个城市的道路绿化率能达到《城市道路绿

化规划与设计规范》中第3.1.2条的要求.即达到前

文中表1、表2中绿化宽度时就能提供很好条件，使

道路绿化成为城市一道亮丽的风景线。

4.3 道路上的构造物

    构造物主要有立体交叉、高架道路、人行天桥、

人行地道等。

    立体交叉选型首先考虑交通需求.但同时应考

虑立交规模对城市的影响，一般立交规模越大，对其

周边环境影响越大，如果在一个小城市的中心区建

一座大型立交，这肯定会使市民感到突兀，给城市环

境带来负面影响
    有在大城市中心地带结合地形修建中小型部分

  互通型立交.解决了交通问题又改善周边环境的实

} 人行过街横道线 人行道
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图2 天桥与地道坡道设计
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例(立交桥梁面积仅5 000一10000 .1)a

    高架道路设在城市中心区，应重视其对环境的

影响，注意高架桥的宽度、跨度、高度对地面道路上

人、车视觉的协调。如广州的内环高架，桥下净空7

-y 9 m，高架桥 下可建人行天桥 而早在上世纪70

年代修建的某些高架路由于净高低、占路宽比例大，

对地面上的人、车造成压抑感。

    人行天桥对城市空间环境是有影响的，中心区

街道上，不宜布设得很密集，而采用地道对环境影响

较小 。

4.4 路面结构对城市环境的影响

    路面结构形式分刚性路面与柔性路面两大类

    城市道路路面结构形式对城市环境的影响是十

分显著的，在匕世纪90年代以前许多城市道路在选

择路面结构类型时侧重经济效益而选用刚性路面，

如8。年代福州市修建的国货东路和90年代初福州

市二环线(东西北环)、北京的三环、四环路都采用了

刚性路面结构。

    上世纪90年代末至今，大中城市建设的经验使

决策和设计工作者选用路面结构时，更加注重路面

结构对城市环境影响和行车的舒适性，多数采用柔

性路面结构。针对旧水泥混凝土路面的改造，多数

采用“白加黑”的方法，即加固旧水泥混凝土路面作

为基层，其上加铺沥青混凝土路面

    随着先进工业产品的不断出新，各种改性剂和

路用工程纤维对刚性路面和柔性路面性能的改善，

使城市道路路面结构设计有了更多的选择。这些都

是提升城市道路品质，体现城市人性化设计的进步

4.5 城市道路应注重景观设计

    随着城市建设发展，道路景观越来越受到重视，

许多大城市把中心城“街”式道路的绿化、景观设计

划分出来，由绿化、景观专业人员进行设计，城市道

路景观设计包括:道路绿化带设计、滨江景观道路栏

杆、桥梁栏杆设计、道路构造物景观设计、人行道铺

装设计，人行道上小品设计等。道路景观专业化精

细化设计，使现代城市道路更加美化，配上两侧现代

建筑、高档的店面，“街”更加富含人性化的韵味，对

美化城市环境起到重要作用
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南京市加快长江过江通道建设

    为开发江北，跨江发展，改善城市布局，促进城市经济社会发展，白2002年起，南京市在新一轮城市建设

中，加快了长江过江通道的建设。1968年12月，南京长江大桥建成通车，使长江天堑变通途，成为新中国重

大建设成就。该桥是公路铁路两用桥，铁路桥全长6 700 m，公路桥全长4 500 m，是我国有史以来自行设计

和施工建造的最大桥梁。位于南京长江大桥下游11 km八卦洲的南京长江二桥，于1997年开工，于2001年

建成通车，由两桥一路组成，全长12 517 m，其中南汉跨江大桥2 958 m，为主跨628二钢箱梁斜拉桥;北汉跨

江大桥2 212 m‘为主跨165 m预应力连续梁桥;八卦洲地面道路长5 698 m。位于南京长江大桥上游19 km

大胜关的南京长江三桥，于2003年开工，于2005年10月建成通车，全长15 600 m，其中跨江大桥4 744 m.

为主跨648 m人字型双塔双索面钢塔钢箱梁斜拉桥，是上海一成都国道主干线的组成部分 2005年10月，

位于南京长江大桥上游10 km的过江隧道破土动工，将于2008年完工。隧道采用北汉盾构隧道加南汉桥

梁方案，从江北浦口区黄家村下地，穿过北汉江底到江心洲为盾构隧道，从江心洲出地面，通过南汉跨江桥

梁，与纬七路相接，与南岸河西新城路网连接。

                                                                          南京市市政公用局 汪广丰供稿

浙江金丽温高速公路全线贯通

    2005年12月下旬，金(华)丽(水)温〔州)高速公路丽水至青田段正式建成通车，标志着这条横贯浙江中

西南的交通大动脉— 金丽温高速公路全线贯通。这条高速公路全长234 km，总投资约127亿元


